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[TpumepHOe 12-TH JHEBHOE MEHIO I 0OecriedeHHs TOPSYUM IIMTaHUEM (3aBTPaKH)
obyuyaronuxcs Bo3pactHoi rpynnsl 12-18 ner MOY

2025




12-TH JHEeBHOE MEHIO [JIs1 00ecneYyeHHs TOPIYHUM MUTAHHEM (3aBTpaKkH) o0y4yaomuxcsi BO3paCcTHOM rpynmnbl
12-18 ger MOY

1 nenn
IInmeBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKasi Ne penen- | CoOopHuK
IIpuem numu, HaUMeHOBaHHe 0J110/1a
MOPIHH HEHHOCTb, Typbl penentyp
beaku, r Kups, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak

Kama Bsa3kas Mojiounast puconasi Nel74 250 7,0 13.3 50,9 341,9 174 2011
®pyxThI cBexue (s1010k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mIeHnYHbIN 50 3,7 0,3 24 4 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkaae Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM NUINH: 615 11,3 14,0 99,8 562,9




12-TH AHEBHOE MEHIO JIsi o0ecnevYeHHs FOpPSiYMM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4Yal0HXCA BO3PACTHOM rPyNbI

12-18 aer MOY

2 1eHb
IInmeskie BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKasi Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numm, HAHMeHOBaHHE 0.JII01A
MOPIHH EHHOCTh, TypblI peuentyp
beakn, r Kupbl, r | YrieBoasl, r ——
3aBTpak

Kotnera pybnenas u3 nrumst Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHnHsble u3nenus otBapHsle Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u luMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11ed nIIeHuYHbBIHA 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nmumu: 550 26,9 27,9 94,5 670,4




12-TH NHEBHOE MEHIO IS o0ecneYeHHs ropsaYHM NUTAHHEM (3aBTpaKkH) o0y4arolHXCsl BO3PACTHOMH rpynimbI
' 12-18 ner MOY

3 neHb
IMumeskie BemecTsa JHeprern-
Macca yeckasi Ne penen- | Coopuuk
IIpuem numu, HaMMeHOBaHHe 0JII04a
Nopuuu EHHOCTh, Typbl penenrtyp
beaku, r Kups, r | Yriaesoasl, r o
3aBTpak

OBomnry 1o ce30Hy (Oryper CBeXUM, IOMUIOP TTK No
CBEXHI, KallyCTa KBallleHasl, IOMHUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123.4 '5
OTrypeIl COJICHBIH, CBEKJIa OTBApHA) T
I'peuka mo-kynedyecku Ne 468 230 25,2 29,1 46,1 488.8 TTK 468 2024
Yaii uepHsIii ¢ ss610K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb nImeHuYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM numu: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




12-TH nHeBHOE MeHIO 15 00ecneYeH sl FOPSYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 06yYalOMHXCA BO3PACTHOIH rpynnsl
' 12-18 ser MOY

4 neHnp
IMumesbie BemecTBa Jueprern-
Macca qyecKast Ne penen- | COopuuk
[Ipuem numm, HAHMeHOBaHHeE 0JII0JA
NOPUHH HEHHOCTD, TypbI peuentyp
beaku, r Kupbl, r | Yriaesoasl, r o
3aBTpak
Opomu 110 ce30Hy (OTyper CBeXHiA, IOMHUIOP
. 5 TTK Ne
CBEXXHM, KallyCTa KBallleHas, IOMHUIOP COJICHBIN, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypell COJIEHBIH, CBEKJIa OTBApPHAs) ' T
IInoB u3 ntumsr Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nImeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nmumm: 585 21,2 24,2 82,0 631,0




12-Ti nHeBHOE MEHIO [UIsi o0ecneyeHHsl FOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloMMUXCsl BO3PACTHON Ipynmnbl

12-18 jger MOY

S nenn
IInmeBble BemecTBa Juepreru-
Macca yeckasi Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem numm, HAUMeHOBaHHeE O/
NOpLHH LEHHOCTh, Typbl peuentyp
beakn, r Kupbi, r | YriaeBoasl, r —
3aBTpak

JlanmeBHHUK ¢ TBOporoM Ne208 230 12,5 12,2 449 369.,0 208 2011
Coyc monounsli (cnagkuit) Ne5S96 70 1,2 42 7.9 62,9 596 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 MImeHAIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a npueM numu: 555 16,9 16,6 87,3 584,3




12-TH nAHeBHOE MeHIO 1151 obecneYyeHHsI FOPSIYUM NUTAHHEM (32BTPAKH) o0y4aromuxcsi BO3pacTHO# rpynnel
12-18 ner MOY

6 nenn
IMumesbie BemecTBa IuepreTH-
Macca yecKast Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nuInH, HAUMEHOBaHHeE 0.J1K0/12
NOpIHH HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupe, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak

[Nynsimn u3 msica mrusr Ne337 100 12,3 11,5 3,5 167,0 337 2011
Kamma Bsi3kas rpeunenast Ne302 180 7.3 5.8 334 213.,8 302 2004
X1eb NImeHuYHbBIH 55 4.1 0,3 26,8 126,3 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoMm Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 386 2011
Hroro 3a npuem numpu: 550 23,8 17,6 81,0 566,4




12-TH AHEeBHOE MEHIO Jisl o0ecne4yeHUs] TOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YaIOIHXCS BO3PACTHOH IpynmbI
' 12-18 ser MOY

7 neHb
IMumesbie BemecTsa HepreTa-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
IIprem numu, HanMeHoBaHue 011012
NOpIHH EHHOCTh, Typbl peuenTtyp
beaku, r Kups, r | Yraesoasl, r —_—
3aBTpak

Kamma Bsi3kast MoJiouHas U3 puca u nmena J{pyx6a 250 6.3 12,6 38.1 326.0 175 2011
Nel75
Bytepbpon ¢ macioMm u ceipom Ne 3 60/10/10 8,3 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom u JiumoHoM  Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuem numm: 550 14,8 25,0 87,4 642,6




12-TH 1HEeBHOE MEHIO Il 00ecnedeHHsl FOPSIYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0IHXCsl BO3PACTHOMN rpynnbl

12-18 ger MOY

8 nenn
IIumeBbie BemecTBa JuepreTH-
Macca yecKasi Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem numu, HAHMeHOBaHHe 0.JII01a
MOPIHH HEHHOCTh, TypbI penenrtyp
Beakwu, r Kupbl, r | YraeBoasl, r —
3aBTpak

®OpukanenbKy U3 NTUIE ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 212,7 297/593 2011/2004
Puc orBapHoii ¢ oBomramu Ne 180 180 7,8 8,2 48,2 260,6 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e6 mIeHYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 565 28,8 22,6 91,6 625,7




12-TH nHeBHOE MEHIO /sl 00ecneYeHHs TOPSIYHM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloMHXCsl BO3PACTHOM rpynnbl
12-18 aer MOY

9 neHnp
IInmeBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca qecKast Ne peunen- | CoopHuk
IIpuem numm, HANMEeHOBaHHE 0JIK0A
NOPIHH EHHOCTh, TypbI peunentyp
beaxn, r Kupsb, r | YriaeBoasl, r .
3aBTpak

Kotnera py6nenas u3 nrumnst Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kamma Bsi3kast rpeuneBast Ne302 180 73 5.8 334 213.,8 302 2004
Coyc TtomaTtHbI Ne593 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
Yaii yepHsIit ¢ s610K0M No547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X11e6 mIeHnIHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM MUMIHU: 550 27,9 294 80,7 628,5




12-Ti nHeBHOE MeHI0 Ui o0ecneYeHusi TOPSAYMM MHTAaHHEM (3aBTPaKH) 00y4alIMXCA BO3PACTHOH rpynnbl

12-18 aer MOY

10 nenn
IIumeBkIe BemecTsa JHepreTH-
Macca qecKast Ne peuen- | CoopHuK
IIpuem numu, HAaMMeHOBaHHe 0JI0/1a
MOPIHMH HEeHHOCTh, TypbI peunenrtyp
beaku, r Kups, r | Yraesoasl, r KA
3aBTpak
Kama monounas manHast sxuakas Ne311 250 6.9 9.0 42.0 315,0 311 2004
Sino Bapenoe BkpyTyro Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X11e0 MImeHuYHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126.4 TTK Neb6
HTroro 3a npuem numm: 565 16,2 13,9 86,4 563,7




12-TH JHeBHOE MEHIO /1Jis1 o0ecneyeHHsl TOPSIYMM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aOIHXCH BO3PACTHOMH IrPyNnbl

- 12-18 aer MOY

11 peHn
IInmeBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKasi Ne penen- | Coopuuk
IIpuem numu, HaHMeHOBaHHUe 0JI01a
MOPIHH EeHHOCTh, Typbl peuenrtyp
beaku, r Kups, r | YriaeBoasl, r ———
3aBTpak
eI PR OARE © oy EaH I QU B 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 | 2011/2004
No240/593
MaxkapoHHsble u3jienuss orBapHbie Ne203 180 6,7 6.8 39,8 248.0 203 2011
Yaii ¢ caxapom u TUMOHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1ed nImeHuIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MHMIHA: 570 24,8 23,7 88,5 571,9




12-TH THeBHOE MEHIO Jisi 00ecneYeHHsl FOpSYHM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloIHMXCH BO3PACTHOM IPyNNbI
' 12-18 ger MOY

12 nenn
IumeBbIie BemecTsa JHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHuk
IIpueM numy, HANMeHOBaHHUe 011012
MOPINH HEeHHOCTh, TYpbl peuentyp
beaku, r Kups, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 100/30 9.4 20,9 15,9 248.,0 462/593 2004
Kama mmennynas Bs3kas Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkajge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xnebd nIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 565 18,4 28,5 88,8 646,4




12-TH {HEBHOE MEHIO IJIfl 00ecrneyeHusl FOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YalOIUXCS BO3PACTHOM IPyNbI
' 12-18 aer MOY

HUTOI'O 110 NIPUMEPHOMY MEHIO

IMumesnlie BemecTsa JnHepreTH-
qyecKas
Hroro
EHHOCTb,
beaku, r Kupse, r | YrieBoasl, r e
Wtoro 3a Bech nepuon 260,3 273,0 1044.,0 7 330,2
Cpennee 3Ha4€HHE 3a IEPHOT] 21,7 22.8 87,0 610,9

COopHUK penenTtyp Ha NpoIyKIUIO /Ut o0yJaromuxcs Bo Bcex oOpa3zoBarTenbHbIX yupexaeHusx / [Tox pen. MLIT. MorunsHoro u B.A. TyrenbsHa. -
M.:JleJIu mmoc, 2011. - 544c.

COOpHHK perenTyp U KyJIMHAPHBIX U3/EIUH UL peIIpUITHH 00IEeCTBEHHOIO NUTaHus NpH obeoOpasoBarenbHbIx mkomiax / [Tox pea. B.T.
Jlanmmmmaoi. - M.: Xnedbnpomuadopm, 2004. - 640c.

COopHHEK penenTyp OJIIOJ M KyJIMHAPHBIX M3/ETHH I 00yJaromuxcs 00pa3oBaTeIbHbIX opranu3anuii. COOpHHUK TEXHHYECKHX HOPMATUBOB. DI'OY
HII3/] Munsnpasa Poccun, HUU I'nO3/1ull / nox penakuueit wien-kopp. PAH, a.m.H., mpodeccopa B.P. Kyumsr - M.: U3narens Hay4nslit neHTp

TaOnmuIBl XUMHYECKOTO COCTaBa ¥ KAJIOPUHHOCTH POCCUUCKUX NPOoAyKToB nmuTanus: CrpaBouynuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tyrenssu B.A.
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